
  

Manger des insectes : c’est quoi le buzz ? 
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Les insectes comme ingrédients gastronomiques 
Les insectes, une source de protéines « émergente »? Détrompez-vous ! Bien que très peu consommées en Occident, ces bestioles 
font partie de la diète traditionnelle de plus de deux milliards de personnes dans le monde. Voici quelques exemples de façons 
dont les insectes sont apprêtés sur la planète. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  



 

Dans le cadre du congrès international Insects to 
Feed the World 2022 qui aura lieu du 13 au 16 juin 
2022 à Québec, plusieurs activités seront 
organisées en ville pour petits et grands. Que 
vous soyez un entomophage aguerri ou un 
omnivore curieux, c’est à ne pas manquer !  


